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CHUÙ GIAÛI TAÂM KINH 
BAÙT-NHAÕ BA-LA-MAÄT-ÑA 

Haùn dòch Huyeàn Trang 
 
Caên cöù theo baûn dòch cuûa Ngaøi Thi Hoä (ñôøi Toáng): “Theá Toân ôû trong 
nuùi Linh Thöùu nhaäp vaøo Quang minh thaâm saâu ñeå tuyeân noùi chaùnh phaùp 
Tam-ma-ñeà. Xaù-lôïi-töû baïch Boà-taùt Quaùn Töï Taïi: Neáu coù ngöôøi 
muoán tu hoïc phaùp moân Baùt-nhaõ saâu xa thì phaûi tu hoïc nhö theá naøo? Boà- 
taùt Quaùn Töï Taïi lieàn noùi kinh naøy. Kinh naøy laø do Phaät noùi. Ñaây laø tinh 
yeáu cuûa ñaïi boä Baùt-nhaõ, cho neân bieát Boà-taùt noùi töùc laø Phaät noùi. Kinh 
naøy khi truyeàn ñeán Trung Hoa goàm coù naêm baûn dòch. Nay caên cöù theo 
baûn dòch cuûa Ngaøi Huyeàn Trang vì ñaây laø baûn dòch raát ñöôïc thònh haønh 
ôû Trung Hoa. Baùt-nhaõ laø tieáng Phaïm, Trung Hoa goïi laø trí tueä. Ba-la 
maät ña, Trung Hoa dòch laø “Ñaùo bæ ngaïn” (ñeán bôø kia) chuùng sanh do 
meâ môø taùnh tueä maø chìm ñaém trong sanh töû neân noùi laø bôø naøy (sanh 
töû). Boà-taùt do tu Baùt-nhaõ maø ngoä ñöôïc taùnh tueä ñeán Nieát-baøn neân noùi 
laø bôø kia. Taâm laø taâm Baùt-nhaõ, taâm Baùt-nhaõ naøy ngöôøi ngöôøi voán ñeàu 
coù ñuû. Noùi kinh naøy laø muoán khieán chuùng sanh ñoaïn tröø voïng taâm ñeå 
hieån baøy, phaùt khôûi baûn taùnh. Kinh laø phaùp laø thöôøng, kinh naøy rieâng 
laáy phaùp laøm teân, thöïc töôùng laøm theå, quaùn chieáu laøm taâm, ñoä khoå laøm 
duïng, Ñaïi thöøa laøm töôùng giaùo. Naêm thöù naøy ñeàu laø yeáu chæ ñöôïc   noùi 
ôû trong kinh. Rieâng laáy phaùp töùc laø Baùt-nhaõ-Ba-la-maät-ña. Thaät töôùng 
töùc laø töôùng khoâng cuûa caùc phaùp. Quaùn chieáu töùc laø chieáu soi thaáy naêm 
uaån ñeàu “khoâng”. Ñoä khoå laø ñoä thoaùt taát caû caùc khoå aùch. Ñaïi thöøa laø söï 
haønh thaâm Baùt-nhaõ cuûa Boà-taùt. 

“Quaùn Töï Taïi Boà-taùt khi haønh saâu vaøo   Baùt-nhaõ-Ba-la-maät-ña”. 
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Quaùn Töï Taïi laø vò Boà-taùt naêng tu taäp. Baùt-nhaõ-Ba-la-maät-ña laø phaùp tu 
cuûa Boà-taùt. Boà-taùt duøng trí Baùt-nhaõ quaùn chieáu ñeå hieåu roõ töï taâm voán 
thanh tònh vieân dung, khoâng chöôùng ngaïi neân goïi laø töï taïi, ñaây goïi laø töï 
haønh. Laïi nöõa nhôù nghó ñeán chuùng sanh thoï khoå ôû theá gian maø noùi phaùp 
naøy khieán hoï tu taäp caûi aùc laøm thieän, lìa khoå ñöôïc vui vaø luoân töï taïi, 
ñaây goïi laø hoùa tha. Boà-taùt, tieáng Phaïm goïi laø Boà-ñeà taùt ñoûa, Trung hoa 
dòch laø “giaùc chuùng sanh”. Nhöng xöng “Boà-taùt” laø theo caùch öôùc löôïc 
töø ngöõ maø noùi. Haønh laø tu haønh. “thaâm Baùt-nhaõ” laø thaät töôùng Baùt-nhaõ. 
Ñaây chaúng phaûi taâm thoâ sô, trí thieån caâïn maø laø söï quaùn chieáu saâu xa cho 
neân goïi laø ‘thaâm’. Thôøi  laø khi Boà-taùt tu haønh Baùt-nhaõ. 
“Soi thaáy naêm uaån ñeàu khoâng ñoä taát caû khoå aùch” Chieáu (soi) töùc laø 
quaùn saùt. Naêm uaån laø saéc, thoï, töôûng haønh vaø thöùc. Uaån laø söï tích 
taäp. Khoâng laø chaân khoâng. Saéc laø saéc thaân. Thoï laø laõnh naïp. Töôûng laø tö 
töôûng. Haønh laø taïo taùc. Thöùc laø phaân bieät. Laïi nöõa, thöùc laø taâm vöông. 
Thoï, töôûng vaø haønh laø taâm sôû. Ñoä laø ñoä thoaùt. Taát caû khoå aùch laø caùc 
khoå cuûa theá gian. Boà-taùt do soi thaáy naêm uaån ñeàu “khoâng tòch” maø lìa 
khoûi khoå sanh töû. Laïi vì thöông chuùng sanh soáng trong meâ muoäi moäng 
töôûng ñieân ñaûo, boû lyù, loaïn thöôøng khoâng trung khoâng hieáu, taïo möôøi 
ñieàu aùc, naêm toäi ngoã nghòch cho ñeán thoï caùc khoå naõo neân noùi phaùp moân 
Baùt-nhaõ naøy khieán hoï tu taäp ñeàu ñaït ñeán giaûi thoaùt. 
Moät ñoaïn treân laø khi A-nan kieát taäp taïng coù thuaät laïi coâng haïnh ñoä 
sanh cuûa Boà-taùt Quaùn Töï Taïi. Ñaây laø lôøi töïa rieâng bieät. ñoaïn döôùi töø 
Xaù-lôïi-töû” trôû xuoáng môùi noùi veà cuoäc vaán ñaùp giöõa Xaù-lôïi-töû vaø Boà-taùt 
Quaùn töï taïi. 
Xaù-lôïi-töû laø ngöôøi ñeä töû coù trí tueä baäc nhaát cuûa Phaät. Nhaân ñoù maø 
oâng thay maët ñaïi chuùng ñeå neâu ra caâu hoûi. Cho neân Boà-taùt noùi leân teân 
aáy maø baûo raèng “Saéc khoâng khaùc “khoâng”, “khoâng” khoâng khaùc 
saéc, saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc cuõng laïi 
nhö vaäy”. Saéc töùc laø töù ñaïi huyeãn saéc. Khoâng laø chôn khoâng Baùt-nhaõ. 
Chuùng sanh do meâ môø ñoái vôùi chôn khoâng maø thoï thaân huyeãn saéc. Thí 
nhö thaønh baêng laø cuûa nöôùc. Boà-taùt do tu trí tueä Baùt-nhaõ maø quaùn chieáu 
huyeãn saéc laø chôn khoâng gioáng nhö baêng chaûy ra laø nöôùc. Tuy nhieân, 
saéc cuøng khoâng, theå cuûa noù khoâng coù khaùc nhau neân noùi “saéc khoâng 
khaùc “khoâng”, “khoâng” khoâng khaùc saéc, nhö baêng khoâng khaùc nöôùc, 
nöôùc khoâng khaùc baêng. Laïi sôï chuùng sinh caên taùnh aùm ñoän khoâng hieåu 
roõ do coøn thaáy hai thöù saéc, khoâng neân noùi “saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc 
laø saéc” nhö baêng chính laø nöôùc, nöôùc chính laø baêng. Thoï töôûng haønh 
thöùc cuõng khoâng ngoaïi leä. Ñaây laø noùi leân yeáu chæ cuûa moät kinh töùc taâm 
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Baùt-nhaõ. 
“Xaù-lôïi-töû! Töôùng khoâng cuûa caùc phaùp naøy, khoâng sanh, khoâng dieät, 
khoâng nhô, khoâng saïch, khoâng taêng, khoâng giaûm”. Caùc phaùp  aáy laø chæ 
naêm uaån tröôùc. Khoâng töôùng töùc laø chôn khoâng thaät töôùng. Boà-taùt laïi 
baûo Xaù-lôïi-töû raèng: Töùc hieåu roõ ñöông theå cuûa caùc phaùp, töùc laø chôn 
khoâng thöïc töôùng. Theå cuûa thaät töôùng voán khoâng sanh khoâng dieät. Ñaõ 
khoâng sanh dieät thì laøm gì coù saïch vaø nhô! Ñaõ khoâng coù saïch vaø nhô thì 
laøm gì coù taêng vaø giaûm! 
“Cho neân trong “khoâng” khoâng coù saéc, khoâng coù thoï töôûng haønh 
thöùc”. Trong thaät töôùng chôn khoâng naøy ñaõ khoâng theå duøng sanh dieät, 
nhô baån vaø taêng giaûm ñeå caàu mong, cho neân toång keát noùi “khoâng coù saéc, 
khoâng coù thoï töôûng haønh thöùc”. Khoâng coù töùc laø “khoâng”. 
“Khoâng coù nhaõn, nhó, tæ, thieät, thaân, yù, khoâng coù saéc, thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp”. Trong chôn khoâng thaät töôùng ñaõ khoâng coù naêm uaån thì 
cuõng khoâng coù saùu caên vaø saùu traàn. Ñaây laø noùi ñeán möôøi hai nhaäp ñeàu 
“khoâng”. 
“Khoâng coù nhaõn giôùi cho ñeán khoâng coù yù thöùc giôùi” ñaõ khoâng coù möôøi 
hai nhaäp thì leõ dó nhieân khoâng coù möôøi taùm giôùi. Möôøi taùm giôùi töùc 
laø saùu caên saùu traàn vaø saùu thöùc. “cho ñeán” töùc laø neâu leân phaàn ñaàu vaø 
phaàn cuoái cuûa noù nhöng löôïc ôû giöõa. Nhö naêm uaån möôøi hai nhaäp vaø 
möôøi taùm giôùi ôû treân ñeàu khoâng vöôït ra khoûi hai phaùp taâm vaø saéc. Vì 
ngöôøi meâ taâm naëng maø noùi naêm uaån. Vì ngöôøi meâ saéc naëng maø 
noùi möôøi hai nhaäp. Vì ngöôøi meâ caû taâm laãn saéc maø noùi möôøi taùm giôùi. 
Ngöøoi tu taäp ba khoa trôû leân treân thì tuøy theo khí caên maø chæ tu moät khoa 
töùc coù theå ngoä nhaäp. 
“Khoâng coù voâ minh cuõng khoâng coù voâ minh taän cho ñeán khoâng coù laõo 
töû cuõng khoâng coù laõo töû taän”. ñaây laø noùi leân möôøi hai nhaân duyeân ñeàu 
“khoâng”. Voâ minh töùc laø si meâ. Nghóa laø ñoái vôùi baûn taùnh khoâng thoâng 
hieåu roõ raøng, chaúng phaûi caây coû voâ tri maø chính laø traùi lyù, göôïng bieát. 
Khoâng coù voâ minh töùc laø Boà-taùt duøng trí Baùt-nhaõ quaùn saùt voâ minh naøy. 
Baûn taùnh aáy voán laø khoâng, khoâng coù töôùng sanh dieät cho neân noùi laø 
khoâng coù voâ minh cuõng khoâng coù voâ minh dieät taän. “cho ñeán khoâng coù 
laõo töû cuõng khoâng coù laõo töû dieät taän”. Nghóa laø cuõng ñoàng nhö tröôùc, 
chæ vì, ôû ñaây neâu leân phaàn ñaàu vaø cuoái maø löôïc boû phaàn giöõa. “Töôùng 
sanh” laø nhö kinh Phaùp Hoa noùi “Voâ minh duyeân haønh, cho ñeán sanh 
duyeân laõo töû”. “töôùng dieät” laø nhö kinh noùi “voâ minh dieät töùc haønh dieät 
cho ñeán sanh dieät töùc laõo töû dieät”. Möôøi hai nhaân duyeân cuõng goïi laø 
möôøi hai “chi höõu”. 
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meï. 

1. Voâ minh cuõng goïi laø  phieàn naõo. 
2. Haønh nghóa laø taïo taùc caùc nghieäp 
Hai chi naøy laø nhaân taïo taùc ôû quaù khöù. 
3. Thöùc nghóa laø voïng nieäm khôûi leân ban ñaàu göûi sanh vaøo thai 

 
4. Danh saéc nghóa laø sau khi göûi sanh vaøo thai meï maø sanh ra caùc 

hình töôùng caên. 
5. Luïc nhaäp töùc ôû trong thai meï maø hình thaønh neân saùu caên. 
6. Xuùc laø xuaát ra khoûi thai meï roài sau ñoù saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu 

traàn.  
7. Thoï nghóa laø laõnh naïp söï xaáu, toát cuûa theá gian. 
Naêm chi naøy laø quaû thoï nhaän trong hieän taïi 
8. AÙi nghóa laø tham ñaém naêm thöù duïc nhieãm. 
9. Thuû nghóa laø ñoái vôùi caùc caûnh maø sanh taâm chaáp tröôùc. 
10. Höõu nghóa laø taïo ra nhaân höõu laäu coù theå chieâu caûm quaû trong 

ñôøi vò lai. 
Ba chi naøy laø nhaân taïo taùc trong hieän taïi. 
11. Sanh nghóa laø thoï thaân naêm uaån trong ñôøi vò lai. 
12. Laõo töû nghóa laø thaân vò lai ñaõ giaø maø cheát. 
Hai chi naøy laø quaû seõ thoï nhaän trong ñôøi vò lai. 

Möôøi hai nhaân duyeân naøy bao goàm caû nhaân quaû trong ba ñôøi, laàn löôït 
laøm nhaân nöông töïa vaøo nhau nhö baùnh xe xoay chuyeån khoâng coù luùc 
naøo ngöøng nghæ. Tuy nhieân, taát caû chuùng sanh do meâ muoäi maø khoâng 
nhaän bieát. Thaät ñaùng thöông thay! Ñaây voán laø caûnh quaùn cuûa ngöôøi tu 
baäc Duyeân-giaùc. Ñaïi thöøa Boà-taùt quaùn chieáu thaáu roõ caûnh aáy ñeàu khoâng 
coù taùnh thaät cho neân noùi “khoâng coù”. 
“Khoâng coù khoå, taäp, dieät, ñaïo”. khoâng coù khoå, taäp, dieät, ñaïo töùc laø quaùn 
boán ñeá thanh tònh. Khoå töùc quaû khoå cuûa sanh töû. Taäp laø nhaân khoå cuûa 
nghieäp hoaëc. Hai thöù naøy laø phaùp theá gian. Dieät laø quaû vò Nieát-baøn an 
vui. Ñaïo laø nhaân an vui cuûa phaåm ñaïo. Hai ñeá naøy laø phaùp xuaát theá 
gian. Noùi boán ñeá naøy laø muoán chuùng sanh bieát roõ khoå ñeå ñoaïn taäp nhaèm 
öa thích “dieät” maø tu ñaïo ñeå lìa khoå, ñöôïc an vui. Ñaây voán laø caûnh sôû 
quaùn cuûa haøng Thanh-vaên. Boà-taùt Ñaïi thöøa quaùn chieáu roõ caûnh naøy bieát 
theå cuûa noù voán “khoâng tòch” neân noùi khoâng coù. 
“Khoâng coù trí cuõng khoâng coù ñaéc”. Trí laø trí Tueä Baùt-nhaõ. Boà-taùt Ñaïi 
thöøa duøng trí naøy ñeå quaùn chieáu caûnh. Ñaõ khoâng coù naêm uaån vaø caùc 
phaùp töù ñeá thì nhôn vaø phaùp ñeàu khoâng, trí vaø caûnh ñeàu maát. Nhö beänh 
heát thì khoâng duøng thuoác nöõa cho neân noùi khoâng coù trí cuõng khoâng   coù 
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chöùng ñaéc. 
“Vì khoâng coù choã chöùng ñaéc” Ñaây laø toång keát ñoaïn tröôùc daãn ñeán ñoaïn 
sau maø noùi: “Boà-ñeà taùt ñoûa nöông vaøo Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña cho neân 
taâm khoâng coù vöôùng ngaïi. Do khoâng coù vöôùng ngaïi neân khoâng coù sôï 
haõi maø xa lìa moäng töôûng ñieân ñaûo ñeå ñaït ñeán Nieát-baøn roát raùo”. 
“Boà-ñeà taùt ñoûa” nghóa laø ngöôøi naêng nöông töïa (chuû theå nöông töïa). 
Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña laø phaùp moân Baùt-nhaõ ñaõ döïa vaøo (sôû y). Boà- taùt 
nöông vaøo phaùp moân Baùt-nhaõ maø tu hoïc coâng thaønh töïu maø hieån baøy 
chôn lyù, neân ñöôïc taâm khoâng bò nghieäp raøng buoäc. Do khoâng bò nghieäp 
raøng buoäc neân khoâng sôï haõi sanh töû. Do khoâng sôï haõi sanh töû neân khoâng 
coù phieàn naõo ñieân ñaõo. Ba chöôùng ñaõ trôû thaønh “khoâng” ba ñöùc beøn 
hieån baøy neân noùi Nieát-baøn cöùu caùnh. Nieát-baøn, Nieát-baøn tieáng Phaïm 
goïi laø Ma ha baùt Nieát-baøn baûn na. Trung Hoa goïi laø Ñaïi dieät ñoä. Ñaïi 
töùc laø Phaùp thaân. Dieät töùc laø giaûi thoaùt, Ñoä töùc laø Baùt-nhaõ. Ba ñöùc naøy 
chaúng phaûi coù rieâng bieät vôùi ba chöôùng. Meâ thì goïi laø ba chöôùng coøn 
ngoä thì noùi ba ñöùc. Ñoù nghóa laø ñeán sanh töû töùc Phaùp thaân, phieàn naõo töùc 
Baùt-nhaõ, kieát nghieäp töùc Giaûi thoaùt. Nhöng maëc duø chöôùng laø ñöùc maø töï 
noù khoâng coù coâng duïng Baùt-nhaõ thì ñöùc khoâng theå hieån loä. Ví nhö lau 
göông dô heát, thì göông saùng lieàn hieän ra, töùc laø nghóa naøy. 
“Chö Phaät ba ñôøi ñeàu nöông vaøo Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña neân ñaït ñöôïc 
A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-ñeà”. Ba ñôøi töùc laø quaù khöù, hieän taïi 
vaø vò lai. A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-ñeà, Trung Hoa dòch laø Voâ 
thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. ÔÛ ñaây noùi chaúng phaûi chæ coù Boà-taùt tu 
chöùng nhö vaäy maø taát caû chö Phaät ñeàu tu Baùt-nhaõ ñeå chöùng thaønh chaùnh 
giaùc. 
“Cho neân bieát Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña laø ñaïi thaàn chuù, laø ñaïi minh chuù, 
laø voâ thöôïng chuù, laø voâ ñaúng ñaúng chuù”. Tröôùc laø hieån baøy noùi Baùt-
nhaõ. Sau laø bí maät noùi Baùt-nhaõ. Nhöng ñaõ hieån baøy noùi laïi coøn bí maät 
noùi laø sao? Ñaây laø do caên taùnh chuùng sanh baát ñoàng neân söï chöùng 
nhaäp cuõng coù khaùc. Boán loaïi “chuù” laø noùi leân coâng duïng cuûa Baùt-nhaõ. 
Do coù khaû naêng phaù tröø ma chöôùng neân goïi laø “ñaïi thaàn chuù”. Coù coù khaû 
naêng dieät tröø si aùm neân goïi laø “ñaïi minh chuù”. Do coù khaû naêng hieån baøy 
chaùnh lyù cao caû neân goïi laø “voâ thöôïng chuù”. Do coù khaû naêng ñaït ñeán 
quaû Dieäu giaùc voâ dö toät böïc neân goïi laø voâ ñaúng ñaúng chuù”. 
“Coù theå tröø taát caû khoå, chôn, thaät khoâng hö”. Ñaây laø keát luaän coâng 
duïng roäng lôùn cuûa Baùt-nhaõ tröø khoå ñöôïc vui quyeát ñònh khoâng nghi 
khieán caùc chuùng sanh tín thoï  phuïng haønh. 

“Cho neân noùi chuù Baùt-nhaõ Ba-la-maät-ña, töùc lieàn noùi chuù raèng: 
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Yeát ñeá, yeát ñeá, Ba-la yeát ñeá, Ba-la taêng yeát ñeá, Boà-ñeà taùt baø ha”. Beân 
treân laø maät noùi Baùt-nhaõ. Ñaây laø moät trong naêm loaïi khoâng theå dòch, bôûi 
vì chuù laø maät ngöõ cuûa Phaät, chaúng phaûi söï hieåu bieát cuûa haøng phaøm 
phu. Sôù Phaùp Hoa noùi “chuù laø danh hieäu cuûa vua quyû thaàn, khi xöng laø 
teân vua thì caùc boä laïc ñeàu toân kính chuû neân coù theå haøng phuïc taát caû quyû 
mò”. Hoaëc noùi raèng chuù laø nhö maät hieäu trong quaân lính chæ coù xöôùng 
leân töông öùng chöù khoâng heà la hoûi.” Laïi nöõa, chuù laø nguyeän. Nhö con 
toø voø baét saâu boä ñeå nguyeän laøm ñoàng loâaïi vôùi mình. Phaät vaø Boà-taùt noùi 
chuù ñeå nguyeän cho caùc chuùng sanh ñeàu ñoàng nhö söï chöùng ñaéc chaùnh 
giaùc cuûa Phaät vaø Boà-taùt. Neáu coù theå ñoïc tuïng chuù naøy thì nguyeän naøo 
cuõng  thaønh töïu. 

 
 
 


